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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа  № 12 имени Воина-

интернационалиста Юрия Валерьевича Кара-оола  города Кызыла Республики Тыва». 

 

 Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования учебно-

воспитательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Учебный план ОУ, реализующего обновленные ФГОС СОО определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей  10-11 классов.  

Учебный план для 10-11 классов, осваивающих обновленный федеральный 

государственный образовательный стандарт СОО разработан на основе следующих 

документов: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

-Федеральный государственный образовательный стандартосновного общего 

образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897(далее - ФГОС основного общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандартсреднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начальногообщего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещенияРоссийской 

Федерации «Об утверждении федерального государственногообразовательного стандарта 

начального общего образования»). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещенияРоссийской 

Федерации «Об утверждении федерального государственногообразовательного стандарта 

основного общего образования»). 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 №569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2022 г.№286»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 №568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 



образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2022 г.№287»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного среднего 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г.№413»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. №992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. №993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. №1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ ООО  (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О 

направлении методических рекомендаций «Об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 

63180); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. № ВБ-

511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по открытию 

классов «Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей при 

реализации образовательных программ среднего общего образования; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. № АК-

118/08 «Концепция профильных психолого – педагогических классов»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-1803 о 

реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018N 08-96"О методических 

рекомендациях"(вместе с "Методическими рекомендациями для органов исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации 

комплексного учебного курса "Основы религиозных культур и светской этики" и 

предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России"); 

- Письмо Департамента  государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных 

программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, 

внесенными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 

- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 

Республики Тыва до 2025 года»; 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. №159-д «О 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального и основного общего образования в Республики Тыва». 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 17 февраля 2023 г. №165-д 

«О введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

среднего общего образования в Республике Тыва и внесении изменения в состав 

Координационного совета по введению обновлённых федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования в Республике Тыва». 

Локальных : 

-Устава МБОУ СОШ №12 г. Кызыла; 

- Общеобразовательных программ начального общего, основного среднего общего 

образования МБОУ СОШ № 12 г. Кызыла.  

Общая характеристика учебного плана 

Учебный план  МБОУ СОШ №12 предусматривает формирование универсальных 

учебных действий,   формирование основ учебной деятельности ребенка – системы 

учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать 

учебные умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их 

результат. Школьное обучение обеспечивает познавательную мотивацию и интересы 

учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения. 

Определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.  

Стратегические и тактические ориентиры обновления содержания 

образовательного процесса: в основе отбора содержания образования – принцип «от школы 

для всех» к «школе для каждого», основывающийся на стратегической идее личностно-

ориентированного образования. 

В Муниципальное бюджетное образовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №12 имени Воинов-интернационалистов г.Кызыла 

Республики Тыва"" языком обучения является Русский язык. 

Основное общее образование реализуется) в соответствии с требованиями  по 

обновленным  ФГОС СОО   в (10  классах). 

Характеристика компонентов учебного плана основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований обновленного ФГОС основного общего образования, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав  

структуру обязательных предметных областей в 10 классах.  

Учебный план образовательной организации предусматривает введения учебных 

курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам(годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, образовательной организации. 

В 10-х классах обучение по обновленным ФГОС: осуществляется в 10 А классе 

естественно-научный профиль по 3 варианту 10 Б, В ( универсальный профиль) по 13 

варианту. В 10 А классе профильные предметы химия-биология, в 10 Б и В акцент сделан 

на технические предметы в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное образовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №12 имени Воинов-интернационалистов г.Кызыла 

Республики Тыва"".  

Для учащихся 10 классов по итогам полугодия  – выставляются  отметки по всем 

предметам учебного плана; по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем 

предметам учебного плана; всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком 

ВПР (на основании решения Педагогического совета) .Освоение основной образовательной 

программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Организация занятий по направления раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе и дает учащимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьников. 

Учебный план внеурочной деятельности 10 классах включает в себя занятия по  

5-ти основным направлениям. Согласно требованиям к современному образованию, 

обязательными являются такие занятия, как «Разговор о важном», «Функциональная 

грамотность», курс по профориентации в  «Россия- мои горизонты».  

В общеинтеллектуальном направлении предусмотрено углублённое изучение некоторых 

предметов. Социальное направление представлено новой программой «Семейная 

педагогика». 

Занятия «Внеурочной деятельности» позволяет в полной мере реализовывают 

федеральные образовательные стандарты.  

Система организации учебного процесса реализуется по четвертям.  

Учебный год начинается 1 сентября (если этот день приходится на выходной день, 

то в этом случае учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день). 

Продолжительность учебного года в 10 классах –34 учебные недели 



Продолжительность урока во всех классах составляет 40 минут. Образовательный 

процесс осуществляется   в две смены: 10 классы обучаются с 1 смены.  

 

 

 

Учебный план основного общего образования обновленных ФГОС   

естественно-научного профиля с родным  (русским) языком обучения  

                                                                                             (3 вариант) 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2/68 3/102 

Геометрия Б 2/68 1/34 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия У 3/102 3/102 

Биология У 3/102 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура Б 2/68 2/68 

 Индивидуальный проект  1/34  

ИТОГО 31/1054 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3/102 4/136 

Практикум по химии 1/34 1/34 

Биоквантум 1/34 1/34 

Практикум по решению  математических  задач  1/34 

Русский язык 1/34 1/34 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34/1156 34/1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

2312 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план основного общего образования обновленных ФГОС   

универсального профиля с родным  (русским) языком обучения  

( 13 вариант) 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2/68 3/102 

Геометрия Б 2/68 1/34 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика У 3/102 3/102 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История У 3/102 3/102 

Обществознание У 3/102 3/102 

География Б 1/34 1/34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура Б 3/102 3/102 

 Индивидуальный проект  1/34  

ИТОГО 31/1054 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3/102 4/136 

ИТ-квантум  1/34 

Практикум по решению геометрических задач 1/34 1/34 

Разноаспектный анализ текста  2/68 2/68 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34/1156 34/1056 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2312 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности для 10 классов  

естественно- научного  и универсального профиля  

 

 
Направления/классы 10 А 

класс 

10 Б 

класс 

10 В  

класс 

ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/102 3/ 102      3/102 9/306 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 3/102 

Формирование функциональной 

грамотности 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Профориентация 1/34 1/34 1/34 3/102 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/238 7/238 7/238 7/238 

По учебным предметам 5/170 5/170 5/170 15/510 

«Лингвистический анализ текста»  1/34 1/34 1/34 3/102 

Литература как отражение жизни»  1/34 1/34 1/34 3/102 

Математика 1/34 1/34 1/34 3/102 

Биология 1/34   1/34 

Химия 1/34   1/34 

Введение в экономику  0,5/17 0,5/17 1/34 

История  0,5/17 0,5/17 1/34 

Информатика  0,5/17 0,5/17 1/34 

Физика  0,5/17 0,5/17 1/34 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Индивидуальный проект 1/34 1/34 1/34 3/102 

Удовлетворение социальных интересов 

и потребностей 

     1/34     1/34     1/34 3/102 

Россия –страна возможностей       0,5/17     0,5/17     0,5/17   1,5/51     

Семейная педагогика 0,5/17 0,5/17 0,5/17  1,5/51 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 10/340 30/1020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности для 11 классов  

естественно- научного  и универсального профиля  

 
Направления/классы 11 А 

класс 

11 Б.В 

класс 

ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/102  3/102   6/204 

Разговоры о важном 1/34 1/34 3/102 

Формирование функциональной грамотности 1/34 1/34 3/102 

Профориентация 1/34 1/34 3/102 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/238 7/238 7/238 

По учебным предметам 5/170 5/170 15/ 510 

«Лингвистический анализ текста»  1/34 0,5/17 2/68 

Литература как отражение жизни»  1/34 0,5/17 2/68 

Математика 1/34 1/34        2/68 

Английский язык     0,5/34 1/34 

Информатика  0,5/34 1/34 

Химия  1/34 
 

      1/34 

Биология 1/34 
 

     1/34 

История  1/34 2/68 

Обществознание  1/34 2/68 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

1/34 1/34        3/102 

Индивидуальный проект 1/34 1/34 3/102 

Удовлетворение социальных интересов и 

потребностей 

     1/34     1/34 3/102 

Россия –страна возможностей     1/34         1/34       3/102 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 30/1020 

 
 

 

             

 

 

 

 

 

 


	Учебный план

