
Отчёт деятельности ШМО учителей физической культуры
МБоУ соШ лЪ 12 г. Кызыла

за 2023-2024 учебный год:

Методпческая тема:
Системно- деятельностrrый подход в формировании физической кульцры и активной жизненной позиции

школьников через }рочн},ю и вне}рочIý/ю деятельIlость.

Заdачu:
Перед уrителями физической культуры МБОУ СОШ Ns 12 г. Кызыла были поставлены задачи, коmрые они решаJIи в

течеlдпе 2022- 2023 у.rебноm года:
1. Повышение профкомпетентности учителей IIIМО физической культуры.

О реализации ФГОС
о использования современных образовательных технологий.

2. Развитие псю<о-физического потенциаJlа и личностных качеств )лацихся в }?очной внеурочной спортивной
деятельIlости.
3. Совершенствовчlние системы поиска одаренных детей.

,Щ.пя решения меюдической проблемы, поставленной на 202З-2024 учебный год, было запланировано 4 заседания
IIIMO учителей физической культlры.

Срокu провеdенuя засеOанuй ШМО учumеJлей фuзuческой l{ульmурь,

I заседание Сентябрь 202Зг.
II заседание Щекабрь 202Зг.
III заседание Февраль 2024г
IV заседание Апрель 2024г.



В перечень обсуждаемых вопросов вошли: Анализ работы ШМО за 2022-202З учебный год и задачи на 202З-2024

1.,rебный год. Подведение итогов Соревнований школы за 2022-202З учебный год. Утверждение ка,Iендарного плана
соревнований школы в 202З-20241^rебном году в рамках Всероссийских соревнований школьников города Кызыла
<<Президентские состязания>r, <Президентские спортивные игрьD>, << Мини- футбол в школу), <Серебряный мяч> .

Организационная работа по rrроведению <<II116л5116го этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической
культуре). Подготовка к промежуточной аттестации на соответствие. Подведение итогов участие сборной команды
школы в городских и республиканских соревнованиях, Выступления по темам самообразования.

Состав МО учителей физической кульryры

лъ

пl
п

Ф.И.О. учителя обра
Пед. стаж Категория Награды звания

1 Аракчаа Баир Байыр-оолович высшее высшая ОТЛИЧНИК ФКИС РТ
2 ,Щонгак Кайгал Борисович высшее 10 высшая Верховный Хурал
J Аракчаа Буян Викторович высшее 19 первая

Саая Аржаан Мергенович высшее 7 сзд дпо
Ондар Игорь Алексеевич высшее 9 первая дпо

6 Ондар .Щамды Алексеевич Ср.д-
спец

4 б/к дпо

7 Магбын Мерген Анатольевич высшее 6 сзд дпо
8 Седенбаа .Щамир Владимирович Ср"д-

спец
4 бlк Минспорт РТ

9 Седен-Хlурак Айранда Андреевна высшее 4 бlк дпо

.ЩПО, Минобр РТ
4.

5.



В течении года продолж€Lпась методическая работа )чителей по следующим темам самообразования:

Nь

пl
п

Ф.И.О. учителя Тема самообразования

1 Аракчаа Баир Байыр-
оолович

<Влияние физической культуры и спорта на формирование личности школьника
подростка)>

2 !онгак Кайгал Борисович <<Развитие скоростно-силовых качеств юных волейболистов 10-14лет>.

Ондар Игорь Алексеевич <<Развитие двигательных качеств (сила, выносливость)>.

4. Саая Аржаан Мергенович < Методика совершенствования техники игры в футбол r{ащихся7-1'0 лет)

5 Магбын Мерген
Анатольевич

<<Развитие двигательных качеств (гибкость, быстрота)

6 Аракчаа Буян
Викторович

Развитие основных физических качеств

7 Ондар,.Щамды Алексеевич Адаптивная физическая культура в школу

8 Седенбаа Щамир
Владимирович

Развитие двигательных качеств (выносливость)

9 Седен-Хуурак Айранда
Андреевна

Развитие двигательных качеств (гибкость)

J.



В течение года кО.шrектив IIIMO уЧителей физической культуры предстлвJIял опыт работы па республиканском

уровне.

Участпе в городскпх п республиканских соревпованпях

В 202З-2024 учебном юду было проведено соревновани' по 7 видам спорта. Учащиеся школы приняли rIастие в
1З соревновqццдц Учащиеся сдавапи н мы ГТо

Выступление на ТИРОиПК учителей физической культуры:

доклад по Теме самообр€вование: (влияние физической культуры и спорта на формирование личности
школьника подростка). ГМО руководителей ОО, ГМО )п{ителей физической культуры. t2.|0.202ЗГ.

Апакчаа Баир Байы D-оолович

ответственныеРезультат (место)количество
участников

Ns Вид программы

5 класс
Аракчаа Б.Б.J1 Президентские состязанцц

Аракчаа Б.Б,
Щонгак К.Бо Ондар

д.А.

8-9 кпассы ШСК спортивIIые игры муниципальный этап 3-место

8-9 классы (3 ступе нь)
,Щонгак К.Б., Ондар3-место1 Президентские спортивные

республиканский yровень

l2



игры д.А.
9-11 классы (4 сryпень)

l IIегкая атлетика республика
закрытие летнего сезона 2022г

10 1,2,з Аракчаа Б.Б

2 Кросс нации-202З l2 1,2,з Аракчаа Б. Б
IIегкая атлетика город,

республика открытие летнего
сезона 2024г

l4 |,1,2,2,з Аракчаа Б.Б

4 Эстафета 2024 4 2 Аракчаа Б.Б
5 ночной забег 10 1 Аракчаа Б.Б.
6 Волейбол |2 2 .Щонгак К.Б
7 Стенка на стенку борьба Хуреш 5 l Аракчаа Б.Б
8 Борьба Хуреш абсолютная

первенство
6 1,3 Аракчаа Б.Б

Итоги:

Педаюги физической кульryры активно занимаJIIIсь подготовкой к всеросспйской олпмпиаде школьников по

физической культlре. Результаты представлены в таблице.

Спцсок победителей и призеров

мунпцппsльцого п регпонаJIьного этапа всероссийской олпмппады школьнпков в 2023-2024 уч. году

Класс Учитель Фамилия IrТмя, класс победителя и призеров

Олимпиады школьников

победители, призеры (город) победители , призеры

лJ.



(региональный)

9 класс Аракчаа Б.Б Ооржак Айдыс-призер Ооржак Айдыс-призер

9 класс Аракчаа Б.Б Хомушку Аялга-призер Хомушку Аялга-победитель

8 класс .Щонгак К.Б. Аракчаа Баян-Монге-
победитель

8 класс .Щарымажаа,Щенис-призер

8 класс .Щонгак К.Б. Айыжы Арат-призер

l1
класс

Аракчаа Б.Б Шокар,,Щолаан-победитель

Шокар.Щолаан- призер

11

класс
Монryш Владислав-призер

Монryш Владислав-призер

11

класс
Аракчаа Б.Б Тас-оол Нарцисс-победитель

Тас-оол Нарчисс-победитель

l 1класс Аракчаа Б.Б Шивит-оол Виктория-призер Шивит-оол Виктория-призер

1 1 класс Аракчаа Б.Б. Ондар Щан-Хаяа-призер Ондар !ан-Хаяа-призер



Имеющиеся проблемы и затруднения в работе учителей физической культуры

1. Отсутствие курсовой подготовки практической направленности (некоторым rrедагогам необходимы курсы по

работе с ИКТ, часть педагогов нуждается в качественных курсах с практикой по реаJIизации ФГОС).
2. Необходимо активизировать разъяснительную и агитационную работу по привлечению }пlащихся к здоровому

образу жизни и к сдаче нормативам комплексе ГТО занятии в спортивных школах и секциях.

основная тема работы МО на2023-2024 yчебный год:
Школьному методическому объединению учителей физической культуры в будущем 2024-2025 r{ебном году
необходимо продолжить рабоry по использованию новых, современных технологий в организации физического
воспитания школьников и соответственно решать следующие задачи:

1. Внедрение новых педагогических технологий в организацию физического воспитания;
2. Обеспечить внедрение новых федер€Lпьных государственных образовательных стандартов на ступени основного

общего образования и продолжить реализацию образовательной программы начаJIьного общего образования.
3. Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности,

самостоятельной организации занятиями физическими упражнениями.
4. Развивать у учащихся потребность к систематическим занятиям физической культурой и спортом, укрепление

здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциона;rьных возможностей организма.
5. .Щиагностика профессион€Lпьных потребностей педагогов и их практическое осуществление;
6. Организация физического воспитания учащихся с ослабленным здоровьем.
7. Изучить опыт использования педагогами продуктивных образовательных технологий, технологий

деятельностного метода обучения, проектной и исследовательской деятельности, обеспечивающих реализацию
системно-деятельностного подхода;

8. Осуществлять поддержку r{астников процесса ремизации ФГОС посредством использованиJI дистанционных
образовательных технологий;

Вывод: Признать рабоry МО учителей физической кульryры успешной. Отметить хорошие результаты
работы педагогов.


